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BENESSERE IN NATURA . CONFERENZE/SPETTACOLI/FILM

XXI CONCORSO FOTOGRAFICO"“Le meravigliose creazioni della
natura. La fauna selvatica e il micromondo, i paesaggi, il mondo
vegetale e i dettagli naturali del Parco”.

Concorso aperto a tutti, principianti e appassionati, istituti scolastici, ragazzi e bambini.
Regolamento e scheda discrizione sono scaricabili dal sito www.parcooglionord.it.
Scadenza sabato 5 ottobre 2024, ore 12.30.

@ Parco Oglio Nord X cultura@parcooglionord.it & 0374 837067

Domenica, 10-17-24 marzo, 7-14-21 aprile, 5-12 maggio, ore 9.00
DISCESA IN GOMMONE

Esperienza unica di discesa sul flume, in piena sicurezza accompagnati da guida esperta
dirafting. Equipaggiamento fornito dallinsegnante. Si consiglia un abbigliamento sportivo.
Contributo € 15 adulti, € 10 minori fino a 10 anni, minimo 6 partecipanti. Durata; due ore circa.
&~ porta d'ingresso localita Bompensiero frazione di Villachiara (BS)

@ Stefano Stanga ¢ 338 4970549

Domenica 10 marzo, ore 9,00

Lantica roggia Gambalone che scorre in un suggestivo avvallamento, lambendo
il quattrocentesco Santuario della Madonna del Rino. Percorreremo un sentiero
caratterizzato dalla tipica fioritura della vegetazione ripariale. Contributo € 10. Iscrizione
entro 8 marzo. Max 30 partecipanti. Abbigliamento adeguato al periodo.

@ parcheggio ex ristorante Vecchia Contea - Villagana di Villachiara (BS)
@ Livio Pagliari (O t 339 4181670 X skinwalkerlp@libero.it

Sabato 16 marzo, ore 16.00

LABORATORIO DI AUTOPRODUZIONE

Saponificazione con lolio d'oliva e l'aloe vera
Impariamo a fare il sapone: economico ed ecologico! Durata 2 ore circa. Contributo € 15,
<@> Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Daniela Severgnini & 333 1175916 X severgnini.daniela@gmailcom

Domenica 17 marzo, ore 14,00

Passeggiando nel territorio del Parco lungo il fiume tra bosco e prati per apprezzare i
colori delle piu significative fioriture primaverili. Contributo € 10. Iscrizioni entro venerdi
15 marzo. Massimo 30 partecipanti. Abbigliamento adeguato al periodo.

@ Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
(@) Livio Pagliari © t 339 4181670 [ skinwalkerlp@libero.it

Domenica 17 marzo, ore 9.00

Giornata di pulizia e sensibilizzazione nel rispetto della natura, un gesto per curare e
mantenere la bellezza del nostro fiume. A cura dei volontari del gruppo Netaiurs e delle
GEV, Guardie Ecologiche Volontarie.

QD Oasi dei pensionati - Orzinuovi (BS)
@ M. Simona Provezza ¢ 338 1669089 X info@mariasimonaprovezza.it

Domenica 24 marzo, ore 15.00
n-UOVA CREATIVITA

Le tante specie di uccelli che vivono nel Parco, in questa stagione, depongono uova
diverse tra loro per colore e dimensione. Impariamo a riconoscerne alcune! Creiamo
insieme saponette naturali che imitano la loro forma, utilizzando erbe e fiori profumati.
Laboratorio per famiglie. Partecipazione gratuita con merenda offerta. Iscrizione necessaria.

@; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Parco Oglio Nord t 0374 837067 - 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

Mercoledi 27 marzo, 3 aprile ore 20.30. Uscita domenica 7 aprile ore 9.00
CORSO PIANTE SELVATICHE COMMESTIBILI

Corso diintroduzione perilriconoscimento e Lutilizzo delle piante spontanee commestibili
del nostro territorio, due serate teoriche piu una uscita sul campo. Contributo € 25,00.
Iscrizioni entro lunedi 25 marzo. Massimo 30 partecipanti.

,@; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Livio Pagliari (O t 339 4181670 @ skinwalkerlp@libero.it

Venerdi 5 aprile - dalle 19.00
ESCURSIONE TURISTICA ENOGASTRONOMICA - Villongo (BG)

Visita guidata al centro storico calepino, accesso alla Chiesa di SantAlessandro in stile
barocchetto lombardo e in esclusiva al cinquecentesco Palazzo Passi, che dopo il
recente restauro ha restituito affreschi e decorazioni barocche. A seguire degustazione
di prodotti tipici presso Az, Agr. Cascina Roccolo. Contributo €15. Minimo 10 persone.
Spostamenti con mezzi propri.

@; ore 19.00, Chiesa SantAlessandro - Via P. Grumello - Villongo (BG).

@ Tosca Rossi Guida Turistica & 339 3770651 X tosca.rossi@gmail.com

Domenica 7 aprile, ore 9.30

Una camminata che ci portera a scoprire lambiente fluviale trai comuni di Castelli Calepio
e Palazzolo sullOglio, laffascinante “citta" sul fiume, percorrendo il Sentiero Verde e
attraversando la Valcalepio e i suoi borghi storici. Km 14 - pianeggiante - pranzo al sacco.
Durata: dalle 9.30 alle 16.00 circa. Contributo €10.

,@; Capriolo (BS)
@ Elisa Stefanoni ¢ 333 2045558 X sebinosegreto@gmail.com

Sabato 13 aprile, ore 15.00

Qual € il suono del flume e che suoni ci sono nel bosco? Diventeremo esploratori per
scoprire il parco attraverso le nostre orecchie e ascoltare cosa ci racconta, giocando
con le armonie della natura. Contributo: € 10 adulti e gratuito per bambini. In caso di
maltempo levento si terra alla sede del Parco.

9. casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)

@ Claudia Ferretti sound artist e sensorialista & 328 3639103 X claudia.isonde@gmail.com

Domenica 14 aprile, ore 9.30
WORKSHOP/ESCURSIONE DI FOTOGRAFIA NATURALISTICA
Non ¢ indispensabile raggiungere mete lontane al fine di osservare specie animali e vegetali

spettacolari ed interessanti: a volte, queste si hascondono alla vista umana ma vivono a
pochi passi da noi. Una giornata in natura, nella quale verranno fornite informazioni relative
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alla composizione e allottimizzazione dellutilizzo dellattrezzatura di cui si &€ in possesso.
Dalle 9.30 alle 17.00. Pranzo al sacco o presso [Ostello Molino di Basso con prenotazione.

@; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Francesco Premoli & 348 3249590 X corsifotografia.soncino@gmail.com

Domenica 21 aprile dalle 10.30
FESTA DI PRIMAVERA AL MOLINO DI BASSO
Parco Oglio Nord - Coldiretti Bergamo - Ostello Molino di Basso

Una giornata enogastronomica e sociale per valorizzare i prodotti locali e salvaguardare
la storia e la cultura alimentare di una comunita. La giornata sara animata da attivita per
grandi e piccini con stand di prodotti locali. LOstello proporra food & bar per tutta la
giornata. Alle ore 15.00, il laboratorio per famiglie: LUOMO DI PAGLIA, un'occasione
per riciclare abiti usati e costruire insieme gli antichi custodi di orti e campi. Partecipazione
gratuita. Iscrizione necessaria.

<@> Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)

@ Parco Oglio Nord & 0374 837067 - 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

@ Ostello Molino di Basso & 0363 174 0663 X molinodibasso@gmail.com

Sabato 27 aprile, ore 15.00

Laboratorio esperienziale per famiglie. Accompagnati dalla storia degli elementi (terra,
acqua, aria e fuoco) i bambini potranno sperimentare con i loro genitori un laboratorio di
movimento creativita. Conducono Alice Baldo danza movimento terapeuta e M. Simona
Provezza Psicomotricista e Counselor Olistico. Durata 2 ore. Contributo € 30 a famiglia.
9; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG).

@ Alice: ® alicebaldo@alice.it - Simona © 338 1669089

Domenica 28 aprile, 5 e 19 maggio, 9 e 30 giugno, 14 e 28 luglio, ore 10.00

ILQi Gong € un'arte molto antica che deriva da una tradizione Taoista millenaria chiamata
anche "arte del nutrimento della vita" Il lavoro si basa sulla lentezza del movimento,
sulla respirazione e sullascolto. Iscrizione obbligatoria entro il venerdi che precedente
levento. Contributo € 10.

<®> Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)

(i) Luca Zucchi & 348 8741079 3:>
®
Domenica 28 aprile, ore 9.00 S
Impariamo a riconoscere e utilizzare le comuni piante selvatiche con proprieta ofﬁcinau
presenti nel Parco. Piccoli accorgimenti per curarsi in modo semplice con foglie, fidH,
frutti e radici. Contributo € 10. Iscrizione entro il 26 aprile. Abbigliamento adeguato alx
periodo. Massimo 30 partecipanti. o)
@; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG). Q
@ Livio Pagliari (O t 339 4181670 X skinwalker.lp@libero.it 8

Domenica 28 aprile, ore 15.00
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ESCURSIONE TURISTICA ENOGASTRONOMICA - Roccafranca (BS) w o

Alla scoperta del borgo di Roccafranca e della sua storia, gli affreschi della Parrocchla% ©

i resti del castello e delle difese lungo lasse del fiume Oglio, il centro storico e luog‘hl

suggestivi solitamente non di facile accesso. A seguire degustazione da un produttcge;o

tipico locale. Prenotazione obbligatoria. Contributo € 8 a persona. Durata: due ore circa.

SN
Q; Roccafranca (BS) o
@ ArteconNoi & 331 4669449 X info@arteconnoi.it @

Domenica 05 maggio
100 KM E 10 CASTELLI

aunsoq
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Una manifestazione non agonistica promozionale gratuita per gravel, ciclocross, MTB.%°
3 percorsi soft (60 km), classic (100 km) e hard (150 km) nella natura del Parco Oglio Nord, o
su strade bianche, sterrati, argini, ciclovie, sentieri e navigli, toccando i 10 castelli che siS
ergono sul percorso. Partenza libera dalle ore 7:00 alle 9:00 N

& Orzinuovi - Via Lonato c/o Palazzetto dello Sport
@ G.S. Croce Verde Orzinuovi www.gscroceverdeorzinuovi.it

Domenica 05 maggio, ore 15.00
ORIENTEERING PER FAMIGLIE

Un'avventura nella natura per esplorare ed imparare a conoscere il territorio del Parco.
Dopo una breve introduzione, armati di bussola e carta topografica i gruppi affronteranno
un tracciato allinterno del bosco e lungo il fume Oglio per mettere alla prova le loro
capacita di orientamento. Il percorso € adatto a tutti! E disponibile la Joélette*. Laboratorio
per famiglie. Partecipazione gratuita con merenda offerta. Iscrizione necessaria.

Q; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG).

@ Parco Oglio Nord & 0374 837067 - 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

Sabato 11 maggio ore 16.00

LABORATORIO DI TRASFORMAZIONE DELLE ERBE SELVATICHE DI STAGIONE

Creiamo la nostra piccola farmacia di casa facendo tinture madri qualche leccornia
culinaria dal gusto selvatico, acetoliti e fermentati. Durata 2 ore. Contributo €15.

,@; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Daniela Severgnini & 333 1175916 X severgnini.daniela@gmail.com

Domenica 12 maggio, ore 15.00

ESCURSIONE TURISTICA ENOGASTRONOMICA - Pontevico (BS)

Un ponte e il suo villaggio, ecco quel che Pontevico ci racconta, la potenza del fiume
che muove i mulini, la presenza di un castello molto particolare, una passeggiata nel
borgo ci permettera di conoscere i dettagli piu suggestivi. A seguire degustazione
da un produttore tipico locale. Prenotazione obbligatoria. Contributo € 8 a persona.
Durata: due ore circa.

@; Pontevico (BS)

@ ArteconNoi ¢ 331 4669449 X info@arteconnoi.it

17, 18, 19 maggio
BIOBLITZ con esperti naturalisti

Il BioBlitz € un evento aperto a tutti di Educazione Ambientale effettuato da Naturalisti
accompagnati dagli Educatori del Parco Oglio Nord, dalle Guardie Ecologiche Volontarie e da
tutti i cittadini che vorranno partecipare. Consiste nella ricerca, individuazione e classificazione
in una zona idonea del territorio del Parco di alcune forme viventi. | dati raccolti saranno poi
un valido strumento per il monitoraggio della biodiversita regionale. Partecipazione gratuita.

<@> Aree naturali nel Parco
@ Parco Oglio Nord t 0363 996556 - 349 0748671 ¥ educazione@parcooglionord.it
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Venerdi 17 maggio, 20.45 i
BIOBLITZ - CONFERENZA: NATURA E BIODIVERSITA
Relatore MARCO COLOMBO, Naturalista, fotografo e divulgatore scientifico

Il termine biodiversita, definisce la varieta di forme di vita presenti sul Pianeta, nonche
le interazioni ecologiche che esistono tra di loro. Ogni forma di vita ha un ruolo unico
e contribuisce alla stabilita e alla resilienza degli ecosistemi. La conservazione della
biodiversita & quindi una priorita per garantire la sostenibilita ambientale e il futuro del
nostro Pianeta. Durante lincontro lautore mostrera alcuni dei suoi incontri selvatici piu
incredibili mostrando bellezza e fragilita del mondo naturale.

<@> Sala convegni - via C. Cattaneo - Soncino (CR)
@ Parco Oglio Nord & 0374 837067 - 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

Domenica 19 maggio, ore 9.00
BIOBLITZ - GIORNATA ECOLOGICA
Parco Oglio Nord - Comune di Gabbioneta Binanuova - Fondazione “L. Strina” - W\WF Cremona

Escursione alla scoperta della Riserva Naturale e della Zona Umida allinterno della ZSC
‘Gabbioneta’,accompagnati da esperti naturalisti. Pausa pranzo presso la Fondazione “L. Strina”.
Nel pomeriggio laboratorio per famiglie con il Team di Educazione Ambientale, “Trame derbe:
Intrecciando steli di alcune piante spontanee, bastoni, spighe e fiori, creeremo un'originale
tessitura vegetale da appendere dove vuoi". Partecipazione gratuita. Iscrizione necessaria.

@ Via Giuseppe Garibaldi, 7 - Gabbioneta (CR)
@ Parco Oglio Nord & 0374 837067 - 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

Sabato 18 maggio, ore 21.00

Serata alla scoperta della Luna con proiezione e osservazione al telescopio nel prato del Bosco
didattico del Parco. Numero massimo di partecipanti: 30. Durata: 2 ore. Partecipazione gratuita.

Q, ore 20.15 Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Roberto Ciri, Astronomo e GAE & 328 3874163 X info@emozionenatura.it

Domenica 26 maggio - dalle ore 9.00 alle 21.00
SE UN PONTE D'ESTATE SULLOGLIO

ILPonte Gandini fra Pumenengo (BG) e Rudiano (BS) sara chiuso alle macchine e lasciato a
Madonnari, spettacoli itineranti, musicisti, leggenda della Mala Morte, attivita per bambini,
laboratori di Educazione Ambientale, | SUONI DEL PARCO: passeggiata in ascolto dei
suoni del parco per bambini e genitori, escursioni naturalistiche, e tanto altro...

Q, Ponte Celso Gandini sul fiume Oglio tra Pumenengo (BG) e Rudiano (BS)
@ Parco Oglio Nord ¢ 0374 837067 - 366 9533121 - cultura@parcooglionord.it
@ Piccolo Parallelo ¢ 338 4716643 - info@piccoloparallelo.net

. 1e 2 giugno
GIORNATE DELLACQUA
Due giornate per riflettere sullimportanza dellacqua. Sabato mattina: laboratori per bambini/

ragazzi, pomeriggio: convegno sulle criticita legate alla risorsa acqua. Domenica; trekking guidato
tra i fiumi Oglio e Mella, con possibilita di sostare per un picnic nelle aree lungo il percorso.

Q, Comune di Seniga (BS)
@ (O t 350 1464817 X seniga.eventi@gmail.com

Domenica 9 giugno, ore 16.00

Laboratorio di Danza creativa, espressiva e sensoriale a contatto con la Natura, rivolto ad adulti.
Conduce Alice Baldo danza movimento terapeuta. Durata: 1 ora e mezza circa. Contributo € 15,

<@> Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Alice X alicebaldo@alice.it

10 - 14 giugno
CAMPO NATURA

Escursioni, lavori di volontariato naturalistico, laboratori, animazione e giochi; una
settimana di esperienze come piccoli naturalisti per conoscere le Riserve del Parco e
i suoi abitanti; unavventura nel territorio del Parco per diventare attenti osservatori ed
imparare la cura e la conservazione dellambiente naturale. Prenotazione obbligatoria.

@; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Parco Oglio Nord & 0374 837067 - 366 9533121 X cultura@parcooglionord.it

Sabato 15 giugno, ore 14.30

Passeggiata naturalistica, accompagnati dallesperto Livio Pagliari per riconoscere gli alberi
e gliarbusti dei boschi presenti nel territorio del Parco Oglio Nord. Contributo: € 10. Iscrizione
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entro giovedi 13 giugno. Massimo 30 partecipanti. Abbigliamento adeguato al periodo.
@, parcheggio allinizio della frazione Monticelli d'Oglio di Verolavecchia (BS).
@ Pro Loco Verolavecchia & 366 5062390 X prolocoverolavecchia@gmailcom

Domenica 16 giugno, ore 16.00
Un pomeriggio sull'Oglio
STONE BALANCE. PIETRE IN EQUILIBRO con Diego Brocani

Piccole, affascinanti sculture di pietre messe una sullaltra sfruttando solo la forza di
gravita. Questa e lo Stone Balancing, la ricerca dellequilibrio tra le pietre che libera la
mente. Per i bambini & un gioco di pazienza e concentrazione. Lincontro per “giocare”
con questa tecnica si terra sul greto del flume ed é aperto a bambini e adulti. Durante
lincontro ci saranno momenti di giocoleria ed equilibrismi.

<@> Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Piccolo Parallelo t 338 4716643 X info@piccoloparallelo.net

Domenica 23 giugno, ore 9.00

La frazione di Villagana sorge interamente allinterno del Parco Oglio Nord, su un piccolo
rilievo vicino al fiume Oglio e fu per secoli, feudo dei conti Martinengo. Accompagnati
dallo storico locale Paolo Zanoni e dal naturalista Livio Pagliari ne scopriremo la storia e
la natura che circonda quei luoghi.

9 Villagana, frazione di Villachiara (BS)
@ Livio Pagliari (O t 339 4181670 X skinwalker.lp@libero.it

Venerdi 28 giugno ore 21.30

Alla scoperta del cielo stellato nel bosco notturno fra costellazioni, leggende e poesie. Ci
immergeremo nella notte e nella luce delle stelle accompagnati da leggende e storie mitologiche
sulle costellazioni sul cielo. Iscrizioni entro il 27 giugno. Durata: 2 ore. Partecipazione gratuita.

Q; Ritrovo: ore 20.45 Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG)
@ Roberto Ciri, Astronomo e GAE & 328 3874163 R info@emozionenatura.it

Domenica 30 giugno oppure - ore 16,30
TOBEES. CONCERTO APIARIO. MUSICA PER LE API E CON LE API

Marna Fumarola, violinista e apicoltrice. Azzurra Fragale, sound designer. ILronzio delle %i? Q
e catturato da microfoni e rielaborato al violino e da sintetizzatori. Tramite cuffie gli spettatgrig %
assistono alla sonorizzazione, alla giusta distanza dalle arnie, vivendo un'esperienza unica.c =
Gratuito, solo con prenotazione. In caso di maltempo levento verra rimandato. Q 8 m
@; Casa del Parco Oglio Nord - via Madonna di Loreto - Torre Pallavicina (BG) ©—g
@ Piccolo Parallelo ¢t 338 4716643 X info@piccoloparallelo.net oc¥e) -
. : ">
Domenica 7, 14, 21, 28 luglio o = §
BIOSFERA - RASSEGNA DI DOCUFILM NATURALISTICI o ;'8
in collaborazione con Sondrio Film Festival woug
Quattro serate sotto le stelle, dedicate ai documentari naturalistici, di alto livello scientificoz
e cinematografico, realizzati nei parchi naturali e aree protette di tutto il mondo. - 8
£, Nei comuni del Parco =00
@ Piccolo Parallelo & 338 4716643 X info@piccoloparallelo.net a1 %
N
‘ KAYAK CANOA CLUB PALAZZOLO SULLOGLIO - da aprile a settembgég
Sport semplice ed immediato che garantisce divertimento a contatto con la natura. 4>
Q, Via Garibaldi, 1 - Palazzolo sullOglio (BS) %

@ Renato Teroni & 030 7301625 X renatoteroni@hotmail.it - www.kcep.info

nooqg e id
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‘ ESCURSIONI IN BICICLETTA NEL PARCO E LUNGO LA GREENWAY - tutto l’En

Accompagnati da guide di Mountain Bike. Possibilita di noleggiare biciclette a pedalataco
assistita e servizio di trasporto bagagli; tour di uno o piu giorni adattati e personalizzat@\["\)
livello di ogni gruppo o singolo partecipante.

@ Andrea Facchinetti & 338 5302150 X repartocorsebrt@gmail.com

@ Danilo Gorlani & 347 3921616 X tassocicli@gmail.com

‘ ESCURSIONI A CAVALLO - tutto l'anno

Torre Pallavicina: Ranch Cascina Belvedere - Paola Tomasini & 338 3964077 pm
Torre Pallavicina: Circolo Ippico Torre & 0363 996585

Genivolta: Ranch Anelli - Anelli Matteo & 347 4197351 pm

Soncino: Centro Ippico affiliato F.I.S.E. Nico Horses Filippo Morelli & 339 5764137
Calcio/Covo: TrekKing's Ranch - Davide Seghezzi & 334 2342777

Urago d'Oglio: Az. Agr. Stroppa Maria Giulia - ASD "El sueno de la nina" & 331 4478677

o
N
~

"PARCO ACCESSIBILE: & possibile prenotare la Joélette, una speciale carrozzina che permette alle persone con disabilita motoria di partecipare alle escursioni in natura, su stradine e sentieri.
PER | PARTECIPANTI ALLE INIZIATIVE “ESSENZE DI FIUME”, LA STRUTTURA RICETTIVA “OSTELLO MOLINO DI BASSO"
PROPONE IL PRANZO A € 15 (bevande escluse) - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA (2 giorni prima) - Info & 0363 1740663 & 350 5751271 & molinodibasso@gmail.com
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PUNTOSTAMPA RICCARDI - Orzinu

STAMPATO SU CARTA RICICLATA

5

.

ESCURSIONI - SPORT
LABORATORI - CORSI

parcoocuonoro SPETTACOLI - EVENTI




